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* Kontakt * 
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www.functional-movement.pl

Łukasz Oleksy
Założyciel Zen Machines Polska, specjalizującej się w 
badaniach naukowych oraz obiektywnej diagnostyce 
narządu ruchu. Autor szkoleń z zakresu obiektywnej 
diagnostyki narządu ruchu oraz publikacji w 
renomowanych czasopismach zagranicznych. 
Wykładowca AWF Kraków. Wiedzę z zakresu 
obiektywizacji oraz rehabilitacji  zdobywał na wielu 
kursach,w tym zagranicznych np. Australii. 

* Program kursu *
Moduł I 

1. Podstawy teoretyczne
2. Wykorzystanie sEMG w ocenie stanu 

pacjenta z wysiłkowym nietrzymaniem 
moczu

3. Teoretyczne i praktyczne założenia 
stosowanie sEMG (analiza sygnału, 
pomiar, przygotowanie pacjenta, ustalenie 
protokołu pomiarowego)

4. Przeprowadzenie w praktyce oceny z 
wykorzystaniem sEMG

5. Interpretacja otrzymanych wyników
6. Techniki i metody usprawniania z 

wykorzystaniem „biofeedbacku 
EMG” (ogólne założenia, reedukacja 
mięśniowa i koordynacja, tworzenie 
kompleksowych programów usprawniania)

7. Skuteczność biofeedbacku EMG w 
leczeniu nietrzymania moczu - przegląd 
literatury

8. Ćwiczenia praktyczne

Serdecznie zapraszamy na szkolenie

* PFC Moduł I *

Elektromiografia funkcjonalna 
w wysiłkowym nietrzymaniu 

moczu

Prowadzący

* Współorganizator * 
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